Этот конфликтный подростковый возраст.
 
    О подростках написано много, этот возраст считают очень трудным. Действительно, всё, что накопилось в ребёнке за его короткую жизнь, начинает бурно проявляться в его деятельности, в подростковом возрасте. Если в младшем школьном возрасте ребёнок легко управляем и многое принимает на веру, то подростковый возраст с его усложнившемся внутренним миром проявляет необыкновенную категоричность, требовательность к окружающим, стремление к независимости (реакция эмансипации), т.е. в стремлении высвободиться из-под опеки, руководства со стороны старших, стремление к самостоятельности, самоутверждению.
   В подростковом возрасте ведущая деятельность-общение со сверстниками (реакция группирования со сверстниками). Эта реакция уходит своими корнями в древность. Подростки объединяются, потому что чувствуют себя более защищёнными. Подростковый возраст-это период бурь (возбуждение превалирует над торможением). Главное содержание подросткового возраста составляет его переход от детства к взрослости. 
  Чаще всего трудности подросткового возраста связывают с половым созреванием как причиной различных психофизиологических и психических отклонений. В ходе бурного роста и физиологической перестройки организма у подростков может возникнуть чувство тревоги, повышенная возбудимость, депрессия, многие из них порой начинают чувствовать себя неуклюжими, неловкими из-за несовпадения темпов роста разных частей тела и резкой смены его пропорций. 
  Период бурь может продолжаться несколько лет и утихнет тогда, когда разум возьмет верх над эмоциями, т.е. в юношеском возрасте. Подростковый возраст – возраст пробы сил. И как важно не помешать подростку испытать радость от первых самостоятельных шагов. Как важно помочь ему потягаться с жизнью, побороться с самим собой, применить весь свой багаж знаний, опыт, уменья. Будьте терпеливы, не воспитывайте слишком рьяно. У каждого ребёнка своя линия развития, своё ощущение возможностей.
 
   Рекомендации по работе с подростками: 
 
1.Подросток является активной, независимой личностью. Помните это всегда! 
2. Подросток имеет право открыто выражать свои чувства и не бояться, что его могут неправильно понять. Существует множество точек зрения, и каждая должна быть услышана.
 3. Взрослый должен доверять подросткам, побуждать их к поиску самостоятельных решений, стимулировать инициативу. Создавать ситуацию взаимного успеха. 
4. В общении с подростком необходимо отказаться от оценочных суждений, а вместо этого использовать позитивно-обратную связь. 
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