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МЕНЮ
ЗАВТРАК (100Р)
	
	С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)
	

	Наименование блюд
	Выход (гр.)
	Стоимость (руб.)
	
	
	

	Пудинг творожный с повидлом
	150/20
	64,50
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	13,12
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	8,56
	
	
	

	Яблоко печеное
	
	150
	13,82
	
	
	
	

	Итого:
	
	100,00
	
	
	

	
	(21,00 21,00 98,0 614,00)
	
	


ОБЕД (160 Р)
	
	С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)
	

	Наименование блюд
	Выход (гр.)
	Стоимость (руб.)
	
	

	Салат витаминный 
	90
	10,52
	
	

	Суп с рыбными консервами
	200
	23,48
	
	

	Гуляш из отварного сердца говяжьего
	110
	57,15
	
	

	Овощи припущенные с маслом
	180
	43,50
	
	

	Напиток из шиповника
	200
	11,72
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	7,14
	
	

	Хлеб дарницкий
	60
	6,49
	
	

	Итого :
	
	160,00
	
	

	
	(25,00 27,00 104,00 883,00)
	


ПОЛДНИК (100Р)
	
	С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)
	

	Наименование блюд
	Выход (гр.)
	Стоимость (руб.)
	
	
	

	Пирожок сдобный с джемом
	60
	26,53
	
	
	

	Кисель плодово-ягодный
	200
	37,04
	
	
	

	Яблоко
	100
	36,80
	
	
	

	Итого:
	
	100,37
	
	
	

	
	(11,00 11,00 52,00 352,0)
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